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TENTANG SAYA

Seorang profesional yang teliti, pekerja keras, dan optimis yang mampu menyesuaikan diri dengan lingkungan yang
dinamis, dengan pemahaman dan pendekatan yang melihat big picture dari suatu masalah. Memiliki pengetahuan luas dalam
bekerja sama dengan orang banyak, kolaborasi proyek dengan berbagai tim dari latar belakang berbeda dan saya juga dapat
bekerja secara mandiri maupun tim, biasa bekerja dibawah tekanan, jujur dalam bekerja, dan disiplin, serta berdedikasi
untuk menjalankan Tri Dharma Perguruan Tinggi yang meliputi pendidikan, penelitian, dan pengabdian kepada masyarakat
dengan komitmen tinggi untuk berkontribusi pada pengembangan ilmu pengetahuan dan kesejahteraan Masyarakat.

PENDIDIKAN

Universitas Negeri Semarang (2022 — 2024)
Magister Pendidikan Olahraga, (IPK 4.00)
e  Hubungan Kecemasan, Kecerdasan Emosional, Dan Konsentrasi Berpikir Terhadap Kemampuan Pengambilan Keputusan
Wasit Sepakbola Askab Pssi Aceh Besar

Universitas Samudra (2017 — 2021)
Sarjana Pendidikan Jasmani, (IPK 3.77)
o Tingkat Kecemasan Wasit Sepakbola Askot Pssi Kota Langsa Dalam Memimpin Pertandingan

PENGALAMAN
Universitas Sains Cut Nyak Dhien (Oktober 2024 — Sekarang)

Dosen Prodi Pendidikan Jasmani
e  Menyusun rencana pembelajaran yang sesuai dengan kurikulum
e  Mengembangkan bahan ajar dan alat peraga yang mendukung pembelajaran
e  Menyediakan dan memelihara peralatan olahraga yang digunakan dalam pembelajaran

Universitas Bina Bangsa Getsempena (September 2024 — Juli 2025)
Dosen Prodi Pendidikan Jasmani (Dosen Tamu)

e  Menyusun rencana pembelajaran yang sesuai dengan kurikulum

e Mengembangkan bahan ajar dan alat peraga yang mendukung pembelajaran

e Menyediakan dan memelihara peralatan olahraga yang digunakan dalam pembelajaran
SMP Islam Al Azhar 14 Semarang (Februarui 2023 — Mei 2024)
Tenaga Pendidik (Guru)

e  Menyusun rencana pembelajaran yang sesuai dengan kurikulum

e Mengembangkan bahan ajar dan alat peraga yang mendukung pembelajaran

e Menyediakan dan memelihara peralatan olahraga yang digunakan dalam pembelajaran
SD Islam Al Azhar 14 Semarang (Februarui 2023 — Mei 2024)
Pelatih Ekstrakurikuler Futsal

e  Menyusun program latihan yang sesuai dengan tingkat kemampuan siswa

e Mengembangkan rasa percaya diri, disiplin, dan tanggung jawab pada pemain

e Latihan sambil bermain

Badan Pusat Statistik (BPS) Kota Langsa (Oktober 2021- Januari 2022)
Petugas Sensus dan Entrior Data

e  Petugas sensus penduduk

e  Entri data dan validasi

Universitas Samudra (Tahun 2020)

Tim Akreditasi Program Studi Pendidikan Jasmani

Wasit Sepakbola (September 2019 — Sekarang)
Wasit Sepakbola ASPROYV PSSI Aceh
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Wasit profesional tingkat daerah
Menegakan rules low of the game
Pengambil keputusan

PUBLIKASIILMIAH

Jurnal Pengabdian Keolahragaan dan Sains, Tahun 2025
Pengenalan Gross Motor Skills pada Siswa Sekolah Dasar untuk Meningkatkan Keterampilan Gerak Dasar
https://ejurnalunsam.id/index.php/ipks/article/view/11685

Journal of Sport Science and Tourism Activity (JOSITA) Tahun 2025

Pemahaman Guru Pjok Terhadap Pertolongan Pertama Pada Cedera Olahraga Di Sekolah Dasar Se-Kecamatan
Tiganderket

https://jurnal.untirta.ac.id/index.php/JOSITA/article/view/31981

Marga: Journal Of Innovation and Creatifity, Tahun 2025

Sosialisasi 7 Kebiasaan Anak Indonesia Hebat Dan Senam Anak Indonesia Pada Siswa Sekolah Dasar Gajah Mada
Medan

https://jurnal.stokbinaguna.ac.id/index.php/marga/article/view/3727

Jurnal Pengabdian Multidisiplin, Tahun 2025
Pelatihan Manajemen Psikologi Untuk Meningkatkan Pengambilan Keputusan Wasit Sepak Bola
https://doi.ore/10.63185/kita.v1i1.90

JOPE Journal Of Sport Education) Tahun 2024
The Relationship Of Anxiety Emotional Intelligence And Concentration Of Thinking To The Decision-Making
Ability Of Football Referees

Jp.jok ( Jurnal Pendidikan, Olahraga dan Kesehatan) Tahun 2021

The Level Of Anxiety’s Referees Of Langsa (Football Association Of Indonesia) When Enforcing The Laws Of
The Game During A Match

https://doi.org/10.33503/jp.jok.v4i2.1688

PELATIHAN/KURSUS

Tahun 2024

Pelatihan Nasional Sport Massage & Reposisi Cedera

Tahun 2021

Kursus Wasit Sepakbola C2 Tingkat ASPROV PSSI DKI Jakarta
Tahun 2019

Kursus Wasit Sepakbola C3 Tingkat ASKOT PSSI Langsa

ORGANISASI

Ketua Umum Badan Eksekutif Mahasiswa Fakultas (BEMF)

Merekrut anggota-anggota yang memiliki semangat tinggi dan mau belajar

Membuat program kerja selama masa jabatan

Membuat event yang sudah ada dalam program kerja

Menaungi asprirasi mahasiswa di fakultas FKIP

Mengkoordinasikan dan mengorganisasikan seluruh penyelenggaraan organisasi dan program kerjanya dan
mempertanggungjawabkan secara internal kepada Rapat Pengurus

Ketau Umum Himpunan Mahasiswa Olahraga

Menetapkan dan membentuk Devisi serta anggota
Membuat program kerja
Memimpin dan mengendalikan kegiatan para anggota pengurus dalam melaksanakan tugasnya
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KETERAMPILAN

e Pengajaran Ahli
e Penelitian Ahli
e Pengabdian Kepada Masyarakat Ahli
e Komunikasi dan Public Speaking Profesional
e Mampu mengoprasikan perangkat komputer ( Microsoft Office) Profesional
e [oyalitas, Kepemimpinan, Kerja sama tim dan Integritas Profesional
BAHASA
e Indonesia Ahli
e Inggris Profesonal



